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桜並木通り

商業施設の屋上に
初オープン

池上に新しい
ケーキ屋さん

バナナの優しい
    甘さが◎

煉瓦造りの
壁が目印

フルーツ
クロワッサン

住宅街にある
パティスリー

いちごの
フルーツ
サンド

100周年を迎えた
洋菓子専門店

隠れ家的な
絶品パティスリー

観音通りの
青果店

蔵を改装！春夏限定
フルーツパフェ店

新名所？
ジャムの自販機

昭和レトロな
喫茶店でうっとり

www.oomori-cafe.com
バックナンバーはウェブで！

７２
vol. 20２2年8月

サバイブ大森
［身近な防災・減災対策］

[つくる責任 つかう責任]
70
vol. 2022年2月

大森×SDGs

69
vol. 2021年11月

汗かけ！大森
[発汗スポット特集]

71
vol.

大森発酵生活
2022年5月

[「発酵」のモノ・コトをご紹介]

テーマ別巻頭特集で地域の魅力
を再発見。配布エリアの地図を配
　　置し、まちへいざないます。

まちへのいざない

1面のご案内

大森には私だけの“ごほうびフルーツ”がたくさん！
とっておきのお店を見つけたら、みんなでシェアを♪

大田市場にあるスムー

ジー専門店。オーダーを

受けてから、つくりたて

を提供。通年楽しめるグ

リーンスムージーは、1杯で一日の果

物摂取目標※の2/3が頂ける。旬のフ

ルーツで元気に一日のスタートを！

JUICE BY YOU
ジュースバイユー

大田区東海3-2-7 大田市場第一関連事業者棟D-5
　 7時～13時　　　大田市場の休場日に準ずる
　  グリーンスムージー400円～

Instagram:  www.instagram.com/juicebyyouota

休営

※厚生労働省と農林水産省が策定
した「食事バランスガイド」で
は、果物の摂取目標は200g以上と
されている（糖尿病、高血圧など
で医師または管理栄養士から食事
指導を受けている方は、その指導
に従ってください）

￥

21時にアイス 東京平和島店
東京初上陸！“夜パフェ”ブーム

を牽引する専門店で、フォトジェ

ニックなパフェを発見。ジュー

シーなキウイやこっくりとした紫

芋が、ソフトクリームにたっぷり

トッピング。フレッシュな甘さと

クリームのさっぱり感の完璧コラ

ボ。食後の〆にパフェが定番になりそう！

大田区大森北6-32-10 
　 16時半～24時（LO24時）　　火
　 キウイとナタデココ600円、紫芋モンブラン650円

Instagram:  www.instagram.com/21niice_tokyo_heiwajima

休営

￥

Raison d’etre 池上
レモンケーキ専門店。防腐剤・

ワックス不使用の国産レモンを皮

ごと使用。冷やすと「もっちり」、

そのままで「ふんわり」の食感。

大小2種類のレモンケーキと6種

類のカヌレ型のケーキ、好きな

組み合わせでギフトはいかが？

大田区池上3-25-6
　 11時～売り切れ次第終了　　不定休
Instagram:  www.instagram.com/raison_2022_ikegami

レゾンデートル

休営

藤肥軒
東邦医大の正面。昭和

26年創業の小さな和菓

子屋ながら、地元客が

絶え間なく訪れる。華やかで目を惹くフルーツ大福は、

もっちり生地と上品な白あんで旬の果実を包み、程よい酸

味と甘みのバランスが見事！それでいて1個150円～とい

うのも魅力的。 大田区大森西7-6-16        03-3761-7817
　 9時半～19時半　　日
　 フルーツ大福150円～

Instagram:  www.instagram.com/touhiken

とうひけん

休営

￥

通年販売のイチゴ、バナナ、青梅、
杏のフルーツ大福

江戸時代末期創業。7代目

店主の目利き光る、新鮮な

青果が並ぶ。美味しい食べ

方は SNSでも発信。店内の

手書きポップから、健康管

理に役立つプチ情報が得られるのは専門店なら

では。予算や用途に応じたフルーツギフトも人気。

大森青果　馬込屋

大田区山王1-44-11       03-3771-2713
　 11時～19時　　　 日・祝
店頭で焼き芋販売（冬季限定）

休営

Instagram:  www.instagram.com/magomeya.vegetable

本紙持参でご購入
の方

みたらしだんご1本
サービス！

2022年12月末まで

本紙持参でトッピン
グ1つ無料！

2023年1月末まで

＊2022年10月取材時の情報です。状況により掲載内容が変更になる場合があります。
　詳細は直接おたずねください。
＊価格は税込みです。
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彩り鮮やか、味わい豊かなフルーツが、そこかしこにお目見え。編集部が見
つけた、甘～くて幸せなひと口を求めに。さあ「大森まちづくりカフェ」を
持って、まちに出よう！（取材・文＝太田綾子・吉田比呂子）
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ワタシとまちを元気にする情報紙 [大森まちづくりカフェ]


